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摘 要 ：

“

思 维型
”

课堂 旨在通过营造充满 思考 的课堂 ，促进学生创 新素质的发展 。 通过将
“

思维型
”

课堂

教学的基本原理融入 中 学 物理规律教学 ，探讨
“

思 维型
”

课堂 中物理规律教学 的 几个主要环 节 以及对应

的教 学策略 。

关键词 ：

“

思维型
”

课堂 ； 物理规律 ；教学探讨

当前 ，世界各国都已经认识到培养具有创新素质仅教师的讲授全然 白费 ，而且学生的创新素质也得不

的学习者对于未来社会发展 的重要性 。 如何 在物理到锻炼 ，因为知识理解 、创造性思维 、学习 动机等创新

教学中培育学生的创新素质 ，促使他们在未来的 生活素质的形成 ，
全靠思维经常处于

“

活动状态
”

。

中 ，获得更好的职业发展和生活质量 ，这是摆在教育 2
．


“

思 维型
”

课 堂的主要 内 容

者面前一个棘手的难题 。 教学实践表 明 ： 依靠传统的在考察国 内外教学理论的
“

共 同特征
”的基础上 ，

课堂教学框架来提升学生 的 创新素质 ， 往往收效不以皮亚杰认知发展理论 、建构主义教学理论 、学 习科

大 。 尤其是对于创 新素质 中 的创造力 与批判性思维学的最新研究成果 以及林崇德 的思维结构
“

三棱
”

模

的培养 ，依然停滞于通过传统 的授受途径 ，或者依靠型为支撑 ，并在总结 2 0 多年 的教学实践研究 的基础

知识的机械识记 的做法 ，往往是劳而无功的 。上 ，林崇德 、胡卫平 提 出 了
“

思维型
”

课堂教学 理论 。

基于以上认识 ，笔者将 以
“

思维型
”

课堂教学的基可 以说 ，

“

思维型
”

课堂教学理论是吸收了 国 内外有重

本原理为基础 ，设计促进学生主动的 、 积极思考 的 中要影响的 教学理论
“

最新成果 ”
， 它反映了现代教学理

学物理规律教学框架 ，并探索这种教学框架对学生创论的最新探索 。

新素质的影响 。
“

思维型
”

课堂教学强调 以诱发思维动机为特征

一

、

“

思维型
”

课堂 的 内容的教学导人 ， 以引 发思维动力，特征的教学过 程 ， 以

1 ． 课堂 中 学生思维 活动存在 的 问题思维监控为特征 的教 学反思和 以抽象概括为特征 的

笔者在物理教学中注意到 ，有不少学生在学 习中应用迁移 。

“

思维型
”

课堂教学 的基本原理如下
［ 1

］

：

其思维处于
“

不思考状态
”

，其表现为 ：遇到提问 ，低头（ 1 ）认知冲 突

不语 ；课堂练 习 ， 照抄 书本 ； 小组讨论 ， 人云亦 云 。 课认知冲 突 （ ｃｏｇｎ ｉｔ ｉｖ ｅｃｏｎ ｆｌ ｉ ｃ ｔ ） 指认知 发展 过 程

堂上产生这种
“

学而不思
”

的现状 ，有学生个性方面的中 ，原有认知结构 与现实情境不相 符时 ，在心理上所

因素 ， 比如胆小 、爱面子等 ，更重要的 是教师低效 的教产生 的矛盾或冲突 。 在课堂教学中 ， 教师要根据课堂

学方法产生的后果 。教学 目标 ，抓住教学重点 ，联 系 已有经验 ，设计一些能

毫无 疑问
，
如果学习 者 的思维处于滞 留状态 ， 不够使学生产生认知 冲突的情境或者看似与现实生 活

＊ 陕西省高水平大学建设专项 资金 资助项 目 （物理学 2 0 1 2 ＳＸＴＳ 0 5 ） ； 陕西省教育科学
“

十二五
”

规划 2 0 1 3 年立项课题
“

概念

为本的 中 学物理教学模式研究
”

（课题 编号 为 ？

．ＳＧＨ 1 3 0 8 5 ） 。

Ｉ
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2 0 1 5年 5月

课 改线

和 已有经验相矛盾的情境 ， 以此使学生的心理产生强课堂中 ，教师首先要诊断学生存在的前概念 ， 以此为

烈的 冲击 ， 启 发学生积极 、主动地进行思考 ，从而进行基础 ，巧妙利用认知冲突 ，激发学生观察与思考 的欲

质疑问难 、预判猜测 、设计方 案 、 进行探究 ， 主动完成望 ，这是激发学生问题意识最为有 效 的方法 ， 如图 1

认知结构的构建过程 。所示 。

（ 2 ） 自 主建构教师 活动教 学环 节学 生 活 动

学习是学生积极主动建构 的过程 ， 知识的接纳是
从 多 个 角 度 分析 问 产



个体经验的合理化 ；
对学生来说 ， 已有 的知识 、 经验是ｉｓｓ Ｊ ｉ ．Ｋ

进一步学习 的基础 。

“

思维型
”

课堂教学 中 ，三种互动｛
生
｜装霖 Ｊ Ｓ ｈａ

定知要研

的关 系是 ：情感互动是基础 、行为互动是表现 、 思维互丨

“頂
—

动是核心 ，课―学■个环节都要重禱生、 生生
 ！

引 导学 生 进行理论
！丨

！
成

｜掌“
论
ｇ

间 的思维互动 。ｓｉ
＇

ｄ ｊｓｒ
－ａ^ ｙ

－

ｔｎｔ ｈＶＪ ｔ
⑶应 用 迁移Ｉ 4 ＩＳＵ

收
ｓＫ

括
，
形 成物 理

学习 的 目 的是将学到 的知识、能力迁移到 新的问 Ｉ

纳
，
总 理规律

Ｉ

题情境 中 。 迁移是与学习活动 中 的 概括密切相关的 ，丨
埤 3— Ｓ 5於

？

＾ 范 理动科学 推理 的 思

产生迁移的重要条件是学 习者能在新 旧 问题情境 中方Ｓ ，

吳 牵 4 这 ｆｆｌ
物理深化升活 化对物理

概括出共同的要素 。 而学生迟迟进人不了思考状态 ，规律解 决 问 趙 ， 深
一

＾ 荽苕 ｆｇ“踅
成

化 对物理規律的 理物琿規律的 结构
一个主要 因素是没有概括出新 旧情境的共同要素 。解

物理规涂岛结 构

（ 4 ） 思维监 控回頋 本 节课 学 习 的

ｋ
丨 异学 生兑 结 本节 谋Ｉ思 维方 法 ，

并 进 行

学习者必须对 自 己 的学习活动 进行思维监控 、 自襄 Ｓ

紂其 迸 杆 定 义 讨论
一

ｃ 提 出 问題 ＾
￣些思 維万 法 的描述

我检查 ， 以判断 自 己在学习 中所追求 的是否符合 自 己运 卢 这 些 思维 ＞法 解
乂乂

Ｉ
决 问 题 时 ，

应该 注 意唪 莹 5 管 艺
法应 该

设置的 目标 。 在每一次课堂活动将要结束时 ，教师都！

＾ 问 题 丨

；王 意的 摩 则

要 弓 Ｉ导学生对活动对象 、活动过程、活动思维方式进ｘ
‘
‘ 田

，维 型
”

课堂 中规律教学 流程 图

行反思 。 通过反思 ，促使学生更深层次地领悟活动过胃 2 ￥
程中 的思维方法 ’ 形成 自 己 的认知策略 ’进而在新ＷＢＪ确要研究的科学问题后 ，接着就进入对问题的
问题

？
快
，

人积极 的思
探究环节 。

－般来说 ，得出物理规律 的过程大致可以
二

分为理论探究和实验探究 。 理论探究是利 用 已有 的

＿ ±＿、

幌概念和鮮 ， 通过科学思维或数学推理 ，得 出新

思维监控以及应用迁移等基本原理融入物理规律教 的物理规律 的方法 。 实验探究是对实验结 果进行分

学中 ，在规律教学 中引导学生积极思考 、 主动探究 ，促 析 、归 纳 、概括而 总结 出物 理规律 的 方法 。 在
“

思维

进学生对物理规律 的深度理解 ， 提升 学生 的创 新素 型
”

课堂中 ，教师除了要巧妙地利用认知冲突 ，激发学

质 。 笔者认为
“

思维型
”

课堂教学中 ，物理规律教学 的 生进行观察和思考的欲望 ， 还要鼓励学生动手操作 、

步骤胃分力 ＷＴ 0 步 ：亲身体验 ，引导学生发现规律 （亦 即 强调认知建构 ）
；

第 1 步 提出 问题尽可能多地让学 生对学 习过程 中 产生的 问题进行充

物理规律 的教学过程应创设问题情境 ， 引 导学生分交流 、深入研讨 （亦即强调社会建构 ） ，这是 学生发

经历科学探究过程 。 在
“

思维型
”

课堂教学中 ， 教师首现规律有，的方法
。

先要创设有效 的 问题情境 ， 然后剖析问 题 ， 进而确定第 3 步 运用规律

需要研究的科学问题 。教师创设新 的 问题情境 ，应 选用一些难度适 当 、

提出 问题 、剖析问题以及确定要研究 的科学问题富含生活情境的问题 ，通过示范 、 师生共同讨论 ， 引导

的前提 ，是学生要有问题意识 。 因此 ，在第一 阶段 ，如学生主动参与 问题解决 ，丰富和发展对物理规律的意

何激发学生的 问题意识 ，显得尤为重要 。 在
“

思维型
”

义建构 。

ｉ
Ｅ

－

ｍａ Ｈ
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第 4 步 反思小结从而产 生
“

为什么 会在 纸板 上呈 现 清 晰 的 像 ？

”

的

上述三步完成后 ，教师还应引 导学生及时反思整问题 。

个规律 的学 习过程 ，形成启 发式
“

自 我提问 清单
”

， 为 2
． 发现规律阶段的教学策略

以后规律的学习积累学习经验 。在发现规律阶段 ，

“

思维型
”

课堂教学的要求是 引

三 、

＂

思维型
”

课堂 中规律教学策略导学生通过 自 主建构等方式发现规律 。 在发现规律

为了 在物理规律教学 中 ， 引导 学生 积极思考 、主阶段 ，通常围绕三个基本 问题展开 ， 即如何探索某
一

动探究 ，进而提升学生的 创新素质 ，考虑到 中 学生学规律 ？ 这一规律 的探 索经历了 怎样 的历程 ？ 怎样理

习物理规律的心理过程和思维障碍 的因素 ，
在指导学解这个规律 ？

？

生学 习物理规律过程中 ，针对
“

思维型
”

课堂中规律教在这个阶段 ， 学生将 在理论探究 中 引发科学推

学的不同阶段 ，教ｆｐ可提出相应的教学策略 。理 ；在完成物理实验过程 中 ，引 发空间变换思维 、控制

1
． 提 出 问 题阶段的教学策略变量的意识 ，并进行 比较 、分析综合 、抽象概括的思维

在 问题提出 的阶段 ，

“

思维型
”

课堂教学要求是引方式 ，形成物理规律 。

“

思维 型
”

课堂 中 ， 实验归纳是

发思维动机 。 提 出 问题阶段主要 围绕 以下基本问题发现规律的重要方法 。

展开教学活动 ， 即为什么要探索这个物理规律 。在
“

平面镜
”
一节 中 ， 要解决

“

为什么平面镜所成

在规律教学中 ，提 出 问题是第
一步 。 在引 出问题的像是虚像 ？

”

这一问题 ，有两个思路 ：

环节 ，教师的 教学活动应联系生活经验及 已有知识 ，思路 1 叙述虚像的定义 ，
接着点燃蜡烛 ， 学生

提出 问题 ， 引 导学生 的思维 。 当 学生在学习 活动 中 ，可以在平面镜中看 到蜡烛的像 ， 但是 ， 把光屏放在平

感到 自 己需要问
“

是什么
”“

为什么
”＂

如何做
”

的 时候 ，面镜 的后面 ，光屏上 接收不到蜡烛的 像 。 由此说明 ，

学生的思维才算真正启 动 ，思考活动才算开始 。 问题平面镜所成 的像是虚像 。

意识是学生对世间万物 的本性及 内在联系 的好奇心思路 2 教师 首先提问 ， 引导学 生思考
＂

为什么

的反 映 。 就课堂教学来说 ， 国 内 的
一些研究 者认为 ，只 能在平面镜前观察到物体在镜 中 的像 ？

”

这一问题 ，

问题意识的培养是促进学生 提问 的前 提 。 请看下面继而引 导思考人看到物体 ，是 因为物体发 出 的 光射入

的
“

凸透镜的成像规律
”
一

节课的教学片段 ：了人 的眼睛 ，人看到物体在镜 中的像 ，也一定 有光射

师 同学们 ， 老师今天给大家带来 了
一份礼物 ，人人的 眼睛 ，成像 的光是从哪里来 的 呢？ 学生 思考 回

北京恭王府 的
“

福
”

字 。 我 只带来 了
一个 ， 可是 ，我想答后 ，教师利用计算机进行作 图分析或在黑板上作 图

这个
“

福
”送给全班每

一

位 同学 。分析 ，从而引 出 由 于入射光线 的反射光线进入人的眼

（下面的 同学窃窃私语 ，认为要把一个
“

福
”字送睛 ，人才能看到虚像 ；又 因为平面镜所成 的像是 由 人

给全班同学是不可能的 ） 。射光线的延长线相交形成的 ，不是真实光线的相交形

教师介 绍学生桌上的实验器材 ： 凸 透镜 、 带刻度成的 ，所以所成的像为虚像 。

的纸板等 。对比 以上思路 ， 笔者认为 ，思 路 2 应用了 上节课

师 同 学 们 能 不 能 利 用 现 有 器 材 ， 接 收 到所学习 的知识 ，且应用 了分析综合 、 比较 、 概括等思维
“

福
”

字 ？技能 ，更有利于学 生思维 能力 的提升和思 维倾向 的

教师展示一个特大号 的 电 子
“

福
”

字 。 学生利用养成 。

凸透镜 、光屏 ， 尝试接收
“

福
”

字 。针对
“

如何探索像 的 大 小与物 的大小之 间 的关

在上面 的 示例 中 ， 多数 学生通过 日 常经验 判断系 ”的 问题 ，可 以分解为三步分析 ： ①猜想像的大小与
“

教师送 出 去 一个
“

福
”

字 ， 全班 同 学不 可能 都 收到物的大小可能有的关系 ；②选 用实验器材 ，设计实验
“

福
”

。 教师充分考虑了学生有关
“

凸透镜
”

的前概念 ，方案 ；③进行实验 ，验证猜想 。

利用特大号的
“

福
”

字作为成像物体 ，学生利用凸透镜第 1 步 由 于学生在 日 常生活 中经 常使 用平 面

在纸板上接收到像 ，这一设计引 发全班学生的认知冲镜 ，很容易猜想得 出 ：像的大小与物的大小相等 。

突 ，造成学生认知心理不平衡 ，从而使 学生产生解决第 2 步 学生需要解决的难题是如何设计实 验

这一 冲突的探究欲望 ， 激发学生 的好奇心与求知 欲 ，方案 。 以往大部分教师在设计实验时 ，都是直接将实

1
Ｅ
－

ｍａ ｉ ｌ  ：

ｐｈｙｃｆｅ 2 1 ＠ ｓ ｉ ｎａ ．

 ｃｏｍ



 ；
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—

ｗｍｔＭ ：



验方法告诉学生 ，学生 只是观看教师演示实验 ，不能师引导学生进行小组讨论 ， 得到如下解 释 ： 生饺子放

亲 自 经历完整 的探究过程 。 而这却恰恰错失了发展人锅 中 ， 由于浮力小 于重力而下沉 ； 煮熟的饺子因 内

学生创造性思维 的绝佳时机 。 教师可 以引 导学生思部气体受热膨胀 ，浮力增大 ， 当浮力 大于重力 时 ，饺子

考 ， 如
“

我们在 比较两个人的 身高时是 怎 么做 的 ？ 是上浮 ；凉的熟饺子 因遇冷体积缩小使浮力减小 ， 浮力

不是让两个人站在
一

起 ，这 时谁高谁低 就显而易 见小于重力而下沉 。

了 ， 同理 ，在实验中我们也可以让物和像紧挨在
一起 ， 4 ． 反思小 结 阶段的教学策略

也就是将蜡烛紧贴在镜子上比较大小 ，但在操作 中发在反思小结阶段 ，

“

思维型
”

课堂的教学要求是对

现 ，将蜡烛紧贴镜面的确可以 比较大小 ， 但存在的 问规律学习活动进行思维监控 、 自 我检查 ， 以诊断及判

题是什么 呢？ 紧贴镜面只是位置的
一种特殊情况 ，那断在学习 中所追求 的是否符合 自 己设置 的 目 标 。 在

要测量一般情 况怎么办呢 ？ 显然这种方法欠妥 。 谁这个 阶段 ， 主要围 绕下面 的基本 问题展开教 学活动 ，

还有更好的办法 ？

”

等问题 。即在探究规律过程中 ，我们究竟是如何思考的 ？

经过学生 的讨论 ， 在教师的 引导下 ，学生 回忆教在反思小结阶段 ，教师应引导学生对本节教学 中

师在新课引人 中的魔术 ，通 过魔术揭秘 ，让学生知道涉及 的主要思维方法进行回顾、 反思 、小结 ， 引 出对主

在魔术中老师是将一个与像大小相等 的蜡 烛放在了要思维方法 的 描述性定 义 ，
讨论运用这 些思维方 法

像的位置上 ，借助这根蜡烛 来替代像 ， 如果 用这种方时 ，应该注意 的问题 。

法也就是将两种替代法结合使用 ， 就可以通过测量像为了有效培养学生的思维监控能力 ，笔者建议教

替代物的大小和位置而得出像的大小和位置 。师在每节课的
“

反思小结
”

阶段都采用
“

启发式 自 我提

除了实验归纳外 ，理论推演 、类 比等也是学生发问清单
”

，让学生在策略训练之后的 一段时间 里反复

现物理规律的重要方法 。运用这个 自我提问单来加强思维监控。

3 ． 运用规律阶段的教学策略
“

启发式 自我提问 清单
”

可以 通过教学生学会 自

在运用规律阶段 ，

“

思维型
”

课堂教学要求是要设我提 问 ，来提高学生思维 的 自 我监控能力 。 学生对 自

计富含生活情境的问题 ，将学到 的规律 、思维能力 、思己提问题 ，能够启 发 自 己 的思路 ，可按以下步骤进行 ？

？

维倾向运用到新的情境 中 。 （ 1 ） 问题表征 阶段

在这个阶段 ，教师应在新的问题情境 中 ，示 范科解决问题的首要任务是表征 问题 。 为 了促进学

学推理 、抽象概括 的思 维方法 ， 引 导学 生够领会 和运生对规律相关问题的理解 ，学生可以 向 自 己提出如下

用科学推理 、 抽象概括 的思维方法 ，运 用物理规律解问题 ：将要探索的
“

问题
”

是什么 ？ 为什么要探索这个

决问题 ，深化 、活化对物理规律 的理解 ，进而促进学生问题 ？ 我清楚地界定这个
“

问题
”

了吗 ？

形成物理规律的认知结构 。（ 2 ）解决 问题 阶段

在
“

物体的浮与沉
”
一节 中 ，笔者设计了如下两＋这个步骤要解决

一

个物理问题 。 学生可以 向 自

问题来深化学生对物体的浮沉条件的认识 ：己提 出以下问题 ：我的实验方案是什么 ？ 我的实验过

问题 1一艘轮船从江水驶人海水 ，船身会上浮 程有无问题 ？ 我的实验结果可靠吗 ？

还是会下沉 ？ （ 3 ） 反 思 总结 阶段

问题 2 煮饺子 时 ， 生饺子放人锅 中 ， 便下沉到可设计如下几个 问题 ？

？我 能够举一反三吗 ？ 在问

锅底 ，煮熟的饺子又浮起来 了 ， 如果把 冷的熟饺子放
题解决过程中 ，

我到底是如何思考 的 ？ 我的 思维特点

人锅 中 ，又沉到锅底 ，这是为什么 ？是什＆ ？

在教学实践中 ， 笔者发现 ：多数学生对第一个 问参找戴

取 Ｔ
ｒｈ 沾墟換 姐女＋士抓 ／□ 如 ＂ 糾 从■

在
？
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北

，

中的
，

，没有生活体验 ，但能从物
＾
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細⑴
：

聞
．

体密度变大的角度 ，来考虑轮船排开液体的体积的变
［幻 起 国权 ？ 中 小 学 生 问题 意 识 的培养 ［
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化 。 由于第二个 问题富含生活情境 ，契合学生 的生活 2 。 （） 5 （ 1 1 ） ：
3 4

－

3 6
，

实际 ，学生探索的 积极性 明显 比第 一个 问题高涨得［ 3 ］ 李立云 ． 初 中科 学教学 中培养 问 题意 识的 策略 ［Ｊ］ ． 上 海

多 ，不论原来的学习基础如何 ， 都跃跃欲试 。 此时 ，教教 育科研 ，
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