
创造力理论研究的新进展
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关于创造力（./01234325）的论述可以追溯到古希腊的柏

拉图，但直到 ,* 世纪中叶，这一研究领域才引起心理学家

的关注。从 ,* 世纪 6) 年代到 $) 世纪 &) 年代，有关创造力

研究的文献并不多见，且大部分研究是思辨性的，没有实

质性的进展。自 $) 世纪 &) 年代以来，在 7839:;/< 的大力倡

导下，人们对创造力进行了大量的研究，取得了丰硕的研

究成果。

在心理学中，由于研究者研究重点不同，研究方法不

同，判断标准不同，对创造力的定义也不相同，有关创造力

的定义多达数百种，同时，人们也提出了各种各样的创造

力理论。综观创造力的理论研究，大体上可分为三个阶段，

第一阶段：约 ,"6*+,*&) 年。在这一阶段，关于创造力的理

论观点主要有四个方面 =,>，一是认为创造力是一种智力?二

是认为创造力是一种潜意识过程? 三是认为创造力是一种

问题解决?四是认为创造力是一种联想过程。第二阶段：约

,*&)+,*")年。在这一阶段，创造力的理论主要以认知过程

理论为主，影响最大的是 7839:;/< 的创造力理论。7839:;/<=$>

通过因素分析的方法，提出了智力的三维结构模型，认为

创造力是智力的一个成分，将创造力归结为发散的产品。

第三阶段：约 ,*") 年之后。") 年代以来，创造力的理论研

究有了新的进展，人们从不同的角度提出了不同的理论，

概括起来有如下五个方面：

!"创造过程的认知理论

创造力的认知理论主要探讨创造过程的认知机制。

!8@@0 和 A1B@:309< =->提出了一种科学创造过程的认知理论。

他们认为，在产生创造性科学产品的过程中，有五个基本

的过程，即问题选择、竭尽全力去解决问题、限制解决问题

的范围、改变限制、验证和详细讨论。C1D90=#> 建立了创造性

思维的抽象+具体模型。该模型由抽象领域和具体领域两

个子模型构成，每个子模型包括三个维度，即心理态度（包

括想象力、灵活性、宽容、冒险和好奇心）、创造性思维的阶

段（包括鉴别、启示、合成、评估和验证）和创造性思维的类

型（包括沉思的、感觉的、直觉的、隐喻的、聚合的和发散

的）。EF0/2 =&>提出了创造过程的认知螺旋模型。该模型包括

五个过程，即知觉思维、创造性思维、发明思维、元认知思

维和执行思维。在创造过程中，随着长时记忆中知识基础

的变化，这些过程按一定的顺序螺旋式产生。G;@0=6>基于量

子力学理论，提出了一个创造过程的模型。在这一模型中，

统一的纯知觉场（2H0 8B3:30< :309< ;: I8/0 .;B@.3;8@B0@@J将

创造性过程、创造性产品和创造性个人三者有机结合起

来。从创造性的过程来看，经历了孕育、思维、行动、成就、

实现五级水平；从创造性的个人来看，包括人格、情感、自

我、智力等因素等；从创造性的产品来看，包括新的知识、

创造性想法、信息、可能性、自我概念、洞察力等。7;@K1L3=M>

也以量子力学理论为基础，提出了创造力的统一理论。他

将创造力分为两种，一是基本创造力（在新的背景中的新

发现）；二是情景创造力（在旧的背景中的发明创造）。在此

基础上，提出了大脑+心理的“量子功能原理”（N81B28L

:8B.23;B3@LJ，认为大脑+心理有量子组织和经典的神经组

织，量子组织解释创造过程中的不连续性，经典组织解释

创造过程中的连续性。所有的物体服从量子力学原理，但

对宏观物体，可用经典力学来代替量子力学，此即对应原

理O.;//0@I;B<0B.0 I/3B.3I90J。在这样的框架下，将唯物理论

OL120/319 +/0193@2 2H0;/30@J、组织理论 O;/D1B3@L3. 2H0;/30@J

和唯心理论（3<0193@2 2H0;/30@J三种类型的创造力理论有机

地结合起来。
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!"创造活动的影响理论

创造活动的影响理论主要研究创造活动的影响因素

及影响机制。!"#$%&’ ()*提出了创造力的社会心理学理论。

她认为创造力包括领域相关技能、创造力相关技能和任务

动机。在创造过程中，任务动机影响问题和任务的表征、反

应的产生，同时影响领域相关技能和创造力相关技能；领

域相关技能影响准备和反应的检验；创造力相关技能影响

反应的产生；创造结果反过来影响任务动机。+,,-"./ 和

012,’/3’&-4 (5*综合认知、人格和社会心理的创造力观点，建

立了一个创造行为的相互作用模型。该模型将创造行为视

为一个复杂的人与情景的相互作用 67’89,/:9%4;.4%,/ %/4’8<

.14%,/=，以前的状态作为现在状态的基础。人 的认知与非

认知因素均与创造性行为有关，情景可分为创造力相关环

境及社会影响两种，创造活动发生在这样的情景中，它们

可以促进或阻碍个体的创造力，反过来，创造活动的结果

也会影响情景及个体创造力的发展。>4’8/$’8? (@A*提出了创

造力的投资理论。他认为，创造力有六种资源，即智力、知

识、智力风格、人格、动机和环境。在创造活动中，这六种资

源相互作用，产生出各种各样的领域相关创造能力（这些

能力部分交叉），部分能力产生创造性课题的投资组合，这

些课题导致产品，然后对其进行评估。我们仅能够通过这

种评估来测量创造力。

#"创造力的内隐理论

在心理学中，内隐理论（%"7&%1%4 42’,8%’9=指人们（心理

学家或 门外汉）对心理现象的基本看法和解释。我们只能

发现而不能发明这种理论，因为它已经以一定的方式存在

于人们的头脑中。内隐理论的发现能使我们了解在一定的

文化背景下人们对某一心理现象的认识和看法，也能为外

显理论（’B7&%1%4 42’,8%’9= 的建立提供一定的依据。

>4’8/$’8? (@@*研究了人们的智力、创造力和智慧的内隐理论，

结果表明，人们有系统的智力、创造力和智慧的内隐理论，

他们能用这些理论精确地评估自己和他人，而且内隐理论

所作的每一种解释至少具有一定的聚合:区分效度 61,/<

C’8?’/4:-%918%"%/./4 C.&%-%4D=。人们对创造力的解释可概括

为四个维度，一是思想不僵化，善于综合与思考；二是具有

美学欣赏力和想象力，有决策技巧和灵活性；三是判断力

强，具有成就动机和认识动力；四是善于提出问题，具有直

觉力。E;/1, 等人 (@F*研究了父母和教师对儿童创造力的内

隐理论。结果表明，当描述创造力强的儿童时，父母和教师

都注意到好的特点；当描述创造力差的学生时，父母和教

师都注意到不好的特点；父母关于他们孩子创造力的意见

一致；父母的评估和儿童的自我评估显著相关。

$"创造力的元理论

G8;12(@H*提出了一种元创造力理论。他认为，元创造力

6"’4.18’.4%C%4D=是一种检查方法，用于检查在创造过程中做

什么和如何做、选择创造策略和监控这些策略的运用、评

估创造过程中人们的心理及情感。在创造过程中，元策略

的运用有九个方面，即问题鉴别、过程选择、策略选择、表

征选择、过程分配、解答监控、对反馈的敏感性、将反馈转

变为行动计划、行动计划的实施。I’9;4(@J*提出了一个创造性

思维的模型，认为创造性思维是一种自我监控的元认知过

程，通过自我监控（自我监督、自我评价和自我强化），个体

发展其元认知知识和经验，从而更好地监控创造过程中自

己的行为。

%"创造能力的培养理论

自从 KA 年代以来，创造力的培养就成为创造力研究

的主要领域之一，培养方法主要有两种，一是创造技能的

训练，二是将创造力培养贯穿在学科教学中，在此基础上，

人们提出了一些创造力培养的理论。L#D&,8(@K* 提出了一种

用于培养学生创造力的三维课程模型，第一维是知识维，

即学生所学的学科知识，包括生物、物理、艺术、数学、语

言、历史、音乐、各种技能等；第二维是心理过程维，即学生

学习学科知识的过程中发展起来的心理能力及所需要的

心理过程，包括认知、记忆、发散思维、聚合思维、评估、学

习策略等智力因素和直觉、敏感性、情绪、情感、需要等非

智力因素；第三维是教师行为维，包括教师的教学方法、教

学媒体以及影响思维及学习过程的教师、学生和环境因素

等。该模型强调通过学科教学来培养学生的创造力。

E’/M;&&%(@N*提出了一种通过追求理想的学习活动促进青少

年发展的一般理论。该理论认为，在创造力的培养中，要处

理好教师、学生及课程之间的相互作用及其关系，同时要

处理好教师内部（包括教师的学科知识、教学技能和对该

学科的热爱）、学生内部（包括能力、学习风格和兴趣）、课

程内部（包括学科结构、学科内容及方法和激发想象）各因

素之间的相互作用及其关系。

纵观 OA 年代以来创造力的理论，可以看出，多样化和

综合化是这一阶段创造力理论研究的趋势。一方面，人们

从不同的角度来研究创造力的本质及其机制，提出了众多

的理论；另一方面，则利用各学科的原理，综合考虑影响创

造力的各种因素，整合以往的研究结论。我们认为，在未来

的研究中，除应在以上几个方面继续深入探讨外，还应注

意不同领域中创造力的特殊性。因为不同学科能力之间存

在着不平衡性 (@P* 。另外，自 OA 年代以来，大部分研究者认

为，领域知识和技能是影响创造力的一个主要因素，没有

一定的某一领域的知识和技能，是不可能在该领域中取得

创造成果的。Q".$%&’(@O*认为，领域相关技能是创造力的一

个成分，包括领域知识、领域技能和特殊的领域相关才能。

>4’8/$’8?(@5*认为，为了在某一领域中进行创造，人们必须有
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一定的关于该领域的知识，需要知道已经取得了哪些成

果、需要研究什么、如何进行研究、如何让别人理解自己的

想法等。总之，在以后的研究中，要大力开展特殊领域创造

力的研究，提出不同学科领域的创造力理论，这样，不仅能

够更有效地指导学科教学中创造力的培养，而且能够加深

我们对创造力本质的理解，以便更好地进行综合。
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